FC KIRKKONUMMI

FUTSAL PELAAJAPOLKU
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Toimimme seurana lasten ja nuorten lilkunnallisena
kasvattajana seka aikuisten elinikaisen liikkkumisen tukijana.

Seuran ikaluokkatoiminnassa tarjoamme kaikille futsalista
kiinnostuneille mahdollisuuden harrastaa futsalia.

Jarjestamme erilaisia tapahtumia futsalkaudella seka
teemme yhteistyota eri sidosryhmien kanssa.

Pelaajapolut ohjaavat arjen toimintaa seurajohtoisesti
tavoitteena pelaajakehitys kohti jokaisen omaa huippua.




FUTSAL

Pelaajapolku - FCK ( kilpa)

Nuorten kilpajoukkue Edustusjoukkue

Peliryhma Peliryhma valitaan = Edustusjoukkue pelaa
muodostetaan kauden alussa edellisen . tavoitteellisesti
oppimishalukkuuden, kauden nayttojen 2 pyrkimyksena nousta
urheilullisuuden ja perusteella. ylemmille sarjatasoille.
futsaltaitojen mukaan
eteenpain pyrkivista
futsaltoimintaan
sitoutuneista pelaajista.

O Kaikki pelaajat
harjoittelevat futsalia
jalkapallon oheis-
harjoitteluna.

Peliryhma pelaa
tavoitteellisesti
kilpafutsalia ja pelaajat
ovat sitoutuneet
futsaltoimintaan.

Harjoittelu painottuu
1v1 pelaamiseen ja
toiminnan keskidssa on
ilo ja liilkunta.

U10-U13

Tavoite (sarjataso): Tavoite (sarjataso): Tavoite (sarjataso): Tavoite (sarjataso):
Osallistuminen SPL:n Etela Futsal Ykkonen Etelad Futsal Ykkdnen Pelaajien tason mukaan

sarjatoimintaan

Lisaharjoittelu: maalivahtiharjoittelu, fysiikkaharjoittelu

l Pelaajakehitys l
> ™ U17/U19 Liigat




Pelaajapolku - Black ( haaste/harraste )

Nuorten haaste/harrastejoukkue M/N harrastejoukkue

Tarjotaan mahdollisuus
futsaltoimintaan ja
futsalin perustaitojen

O Kaikki pelaajat
harjoittelevat futsalia
I jalkapallon oheis-

Tarjotaan mahdollisuus
futsaltoimintaan ja
futsalin perustaitojen

= Rakennetaan peliryhmat
~~~ huomioiden pelaajien
2 tavoitteellisuus,

FUTSAL

harjoitteluna.

Harjoittelu painottuu
1v1 pelaamiseen ja
toiminnan keskidssa on
ilo ja liilkunta.

Tavoite (sarjataso):
Osallistuminen SPL:n
sarjatoimintaan tai
erillisiin futsal-sarjoihin

U10-U13

kehittamiseen omalla
tasolla. Taitojen
karttuessa tarjotaan
pelaajapolku FCK
peliryhmiin.

Tavoite (sarjataso):
Eteld Futsal
Kakkonen/Kolmonen

kehittamiseen omalla
tasolla. Taitojen
karttuessa tarjotaan
pelaajapolku FCK
peliryhmiin.

Tavoite (sarjataso):
Eteld Futsal
Kakkonen/Kolmonen

taitotaso ja
sitoutuminen
futsaltoimintaan.

Tavoite (sarjataso):
Pelaajien tason mukaan

Lisaharjoittelu: maalivahtiharjoittelu, fysiikkaharjoittelu




Seuran maarittamat tapahtumat

arkitoiminnan lisaksi

Sitoudumme niihin
Palloliiton pelaajakehitys-
tapahtumiin, joihin
paasemme mukaan.

Pelaamme Palloliiton
futsalsarjaa ja/tai FCK
futsalminareita

U10- vaiheessa voidaan Jokainen ikaluokka
hyodyntaa kilpapelaajien jarjestaa futsal-leirin
osalta seuran fyysisten vahintaan kerran
testien tyokalujaa. futsalkaudessa.

Ikaluokat sitoutuvat
vhteistyohon rinnakkaisten
ikaluokkien kanssa
pelitapahtumien osalta.

Muut maaritellyn
toiminnan ulkopuoliset
tapahtumat hoidetaan

lapilaskutuksella
osallistuvilta pelaajilta.
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Valmennuksen tuki

Seuratuki

kausisuunnittelun lapikaynti
kausikoosteen lapikaynti

harjoittelun kehittamisen tuki ( sovitun
raamin mukaisesti ikaluokkakohtaisesti)
ottelujohtamisen tuki ( 1-2 x / kausi )
futsal seurakoulutus (2x / kausi)

futsal malliharjoitukset

1E°;'I;.'T'Bulhl.l.. CL Ug

5.8

KIRKKONUMMI

L]
vig!

-

Vaatimukset valmennukselle

e jatkuva viestinta/palaute seka itsensa

kehittaminen, erityisesti sitoutuminen

futsal lajiosaamisen kehittamiseen

treenikokonaisuuksien suunnittelu ja

toteutus itsenaisesti

* pelaajakehitystavoitteet seuran
valmennuspaallikoiden kanssa sovitusti
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