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KIRKKONUMM

1. Johdanto

Tervetuloa tutustumaan FC Kirkkonummen maalivahtivalmennuslinjaan!
Taman mv-linjauksen tarkoituksena on avata padperiaatteita, joiden
mukaisesti seura haluaa maalivahtejaan kehittaa. Mv-linjaus toimii

samalla opetussuunnitelmana ja on jatkuvasti muuntuva ja kehittyva
prosessi.

Pienryhma mv-harjoittelua tarjotaan padasiassa 8v8 -maailman
maalivahdeille. 5v5 -maailman harjoituksia pyritaan jarjestamaan
kuukausittain kesaaikana ja 11v11 -maailman maalivahtien harjoittelu
pyritdaan jarjestamaan joukkueiden omien harjoitusten yhteydessa.

Maalivahtivalmennuksesta seurassa vastaa seuran )
maalivahtivalmentaja, jolla on vaihteleva maara apuvalmentajia.
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2. Pelisaannot

Asenne ja halu kehittya omalle maksimaaliselle tasolle
maalivahtina

Kunnioitus muita pelaajia ja valmentajia kohtaan

Tasmallisyys. Olet aina ajoissa harjoituksissa. Jos et pysty
osallistumaan treeneihin, niin informoit tasta aina valmentajaa
hyvissa ajoin ennen tapahtumaa.

Huolehdit varusteistasi. Harjoituksiin otat aina mukaan hanskasi,

pallosi pumpattuna, suojat, nappikset ja seuran linjan mukaiset
asusteet
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2. Pelisaannot

5. Hoidat koulunkayntisi parhaan kykysi mukaisesti ja pidat myos
kaverisuhteistasi huolta. Kun jalkapallon ulkopuoliset asiat ovat kunnossa,
niin treenaaminenkin tuntuu mukavammalta.

6. Harjoituksissa keskityt aina kuuntelemaan ja teet parhaasi

7. Pelitapahtumissa kayttaydyt asiallisesti ja kunnioitat vastustajaasi,
tuomaria seka pelin saantdja

8. Treenaat aina tosissaan mutta et kuitenkaan otsa rypyssa
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2. Pelisaannot

9. Sairaana tai loukkaantuneena et osallistu harjoituksiin

10. Olet ylpea omasta seurastasi ja kayttaydyt sen mukaisesti. Me
olemme FC Kirkkonummi ja tulemme Kirkkonummelta!

11. Jos et ymmarra annettuja ohjeita/harjoitteitta — pyyda valmentajaa
selittamaan ne sinulle uudelleen



KIRKKONUMM

3. Pelaajakehitys

Maalivahdeista puhuttaessa on tarkeaa ymmartaa, etta nykyaikaisessa
jalkapallossa maalivahdin rooli on erittain suuri. ”Maalivahti osana
joukkuetta” on varmasti tuttu kasite monelle. Maalivahdin rooli on vaativa
seka henkisesti etta fyysisesti. Tama tulee ottaa huomioon maalivahdin

harjoituksia suunniteltaessa. Varsinkin henkisen kasvun tukemiseen tulee
kiinnittaa erityista huomiota.

Maalivahdin rooli on muuttunut radikaalisti vuosien saatossa. Nykypaivan
maalivahdin tulisi olla joukkueen johtohahmo/selkaranka, jolla on erittain
hyva pelinluku- seka jalantaito. Tama tulee olla vahvasti keskiossa
harjoittelussa. Seuraavassa muutamia tavoitteita pelaajakehitykseen liittyen.



KIRKKONUMM

3. Pelaajakehitys

Harjoitustoiminnan tulee olla suunnitelmallista, laadukasta ja
johdonmukaista

Jokaisen maalivahdin tulisi saavuttaa oma maksimitasonsa
U14 ikdluokassa osallistuminen piiri/ aluejoukkuetoimintaan

FC Kirkkonummi taustainen maalivahti mukaan Pikkuhuuhkaja ja
Pikkuhelmari-toimintaan

FC Kirkkonummi taustainen maalivahti mukaan Huuhkaja ja Helmari-
toimintaan

Mahdollisuus uraan ammattimaalivahtina
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4. Harjoltusmaarat

lkaluokat -U10

Kesaaikana kerran kuukaudessa. Painotus ikaluokassa joka siirtymassa
8v8 -maailmaan.

lkaluokat U10-U13

Pienryhma mv-valmennus aloitetaan U10 iassa. Valmennus on
tarkoitettu motivoituneille maalivahdeille.

Maalivahdin tasosta/peliryhmasta riippuen harjoituskertoja
pienryhmassa on 1-3 krt/vk



KIRKKONUMM

4. Harjoltusmaarat

|kdluokat U14-U18

Pienryhma mv-harjoitukset kerran viikossa saman ikaryhman
maalivahtien kanssa. Taman lisaksi 1-2 krt/vk maalivahtivalmentaja
mukana joukkueen harjoituksissa.

Edustusjoukkueet/ +U18

Harjoittelu tapahtuu joukkueen harjoitusten yhteydessa.

Tarvittaessa erillisia mv-treeneja.



5. Harjoittelun painopisteet

Ikaluokat -U10
Innostetaan halukkaat toimimaan maalivahteina.

Painopiste harjoituksissa on perustorjunnoissa eli kohti tulevissa palloissa ja
heittaytymisissa. Kohti tulevien, erikorkuisten pallojen osalta pyritaan opettamaan
oikeat tekniikat. Kasi-silma koordinaatiota pyritaan kehittamaan jatkuvasti. Lisaksi
pyritaan siihen, etta maalivahdit lahtisivat vastaan rohkeasti eli kaydaan lapi
|lahitorjuntamalleja.

Maalivahdeille kaydaan lapi pelinavaamisen periaatteita mm. vapaan pelaajan
|oytaminen. 5v5 -maailmassa avaamisen nopeudella saadaan luotua vaarallisia
tilanteita.

Uusien saantdjen mukaan maalivahti saa myos lahtea kuljettamaan maalipotkusta.
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KIRKKONUMM

5. Harjoittelun painopisteet

Ikaluokat U10-U13

Pyritaan kehittamaan maalivahdeista urheilullisia ja rohkeita
urheilijoita. Kehonhallinta ja koordinaatio vahvasti l[asna harjoittelussa.

Kohti tulevien pallojen torjuntoja pidetaan ylla jatkuvasti
lammittelyissa. Pyritaan kehittamaan heittaytymisten tekniikkaa ja
opetetaan lahitorjuntamallit eli blokit ja sweepit.

Harjoittelussa on myos mukana, koordinaatiota seka fyysikkaa tukevia
harjoituksia.
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5. Harjoittelun painopisteet

Ikaluokat U10-U13

Maalivahdeille aloitetaan opettamaan pallollisen vaiheen taktiikasta
pelinavaamista. Pyritaan aina siihen ettei oman maalin edessa
"pimputella”. Opetetaan myads kierrattamista puolelta toiselle. Jalalla
pelaaminen korostuu.

Pallottoman vaiheen asioista opetetaan tilan puolustamista seka portin
puolustamista seka puolustuksen ohjaamista rohkeasti aanta kayttaen.
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5. Harjoittelun painopisteet

lkdluokat U14-U18

Maalivahtipelaamisen kokonaisvaltainen kehittaminen. Fyysisten ja
henkisten ominaisuuksien vahvistaminen. Maalivahdeilla tulisi olla
tassa vaiheessa oma mv-osuus jokaisessa joukkueharjoituksessa. Pelin
organisoimisen kehittaminen edelleen. Organisoinnin tuli olla tassa

vaiheessa jo vahvalla tasolla.
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5. Harjoittelun painopisteet

lkdluokat U14-U18

Vahvistetaan kykya lukea pelia, tunnistaa uhat seka puolustettava alue.
Jalalla pelaamista korostetaan edelleen. Erilaiset avaustekniikat tulisi
olla hyvin hallussa. Naita kehitetaan edelleen. Omaehtoinen harjoittelu
tarkeassa roolissa avauksien kehittamisessa.

Panostetaan vammojen ennaltaehkaisyyn korostetusti ja painotetaan
kehonhuoltoa seka liikkuvuuden yllapitoa/kehittamista.

Kasvupyrahdykset ja yksilolliset erot niissa huomioitava. Harjoittelun
intensiteetti korkealla tasolla.



5. Harjoittelun painopisteet

lkdluokat U14-U18

Tassa vaiheessa valikoituneet maalivahdit ovat sitoutuneet
saavuttamaan oman maksimaalisen huippu-tasonsa maalivahtina.
Maalivahdeilla oma harjoitus-suunnitelma, jossa keskitytaan erikseen
sovittuihin osa-alueisiin yksilolliset tarpeet huomioiden.

KIRKKONUMM
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5. Harjoittelun painopisteet

Edustusjoukkueet/+U18

Maalivahteja kehitetaan edelleen kokonaisvaltaisesti jokaisella osa-
alueella. Tassa vaiheessa maalivahdit ovat lahes tai omalla
maksimaalisella huipputasollaan. Maalivahdeilla aina oma mv-osuus
joukkueharjoituksissa.

Keskitytaan yksityis-kohtiin pelin sisalla ja analysoidaan omaa ja joukku-
een pelaamista otteluvideoita tarkastelemalla
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6. Harjoittelun osa-alueet

Torjunnat

Maalivahdin torjuntojen tulisi aina olla selkeita ja teknisesti varmoja.
Ylimaaraiset pomputtelut ja manodoverit on syyta kitkea pois jo
alkuvaiheessa. Vaarin opitusta tekniikasta on vaikea oppia pois
myohemmassa vaiheessa.

Paatoksenteko aina ennen torjuntaa. Kaytetaan aina aanta kun tullaan
palloon. Kaksinkamppailuissa riittava agressiivisuus ja paattavaisyys.
”Taa boxi on mun”. Peittaminen, blokkaaminen ja laukaisukulman
pienentaminen. 1v1 tilanteissa oikea-aikainen paatos liikkeellelahdosta
ja mahdollisuudesta syoksya palloon.
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6. Harjoittelun osa-alueet

Jalalla pelaaminen

Maalivahdin tulisi olla joukkueensa parhaimmistoa jalalla
pelaamisessa. Pelin avaaminen lyhyena, prassilinjan yli tai pitkana
vastahyokkayksissa tulisi olla taysin hallinnassa jotta joukkueella on
edellytykset nopeaan pelin kaantamiseen. Pelin kierratyksen
hallitseminen. Maalivahdin tulisi osata hidastaa pelitempoa, rytmittaa
pelia. Tahan tarvitaan varmaa teknista ja taktista osaamista, jotta
paastaan paineen alta pois ilman hatapurkuja sivurajan yli.
Varmajalkainen maalivahti luo turvaa koko joukkueelle.
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6. Harjoittelun osa-alueet

Sijoittuminen

Maalivahti on olennainen osa joukkueen pelinavaamista ja
hyokkayksiin lahtoa. Maalivahti osallistuu aktiivisesti kierratykseen,
tarjoaa syottosuuntia, auttaa luomaan alueellista ylivoimaa ja
mahdollistaa omalta osaltaan pelin painopisteen siirron paineettomalle
puolelle. Maalivahdin tulee olla aina pelattavissa ja valmiudessa
toimimaan. Maalivahti puolustaa maalia, aluetta tai molempia.
Maalivahdin tulisi aktiivisesti poimia referensseja kentan tapahtumista
ja toimia niiden edellyttamalla tavalla. Maalivahti nousee tarvittaessa
aina toiselle hyokkayskolmannekselle asti (keskikentta).
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7. Yhteenveto

Hyvalta maalivahdilta vaaditaan paljon erilaisia ominaisuuksia.
Urheilullisuutta, henkista lujuutta, johtajuutta, teknista ja taktista
osaamista. Puhutaan siis todella kokonaisvaltaisesta urheilijasta.
Harjoittelun tulee siis tahdata jokaisen osa-alueen kehittamiseen.
Vaikka harjoittelemme tavoitteellisesti, niin emme voi tehda sita liian

vakavalla mielella.
Avoimesti, Innostuen, Kehittyen, Yhdessa!
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