FC KIRKKONUMMI

Taitorata ja mittaaminen 8vs8 joukkueille
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FC Kirkkonummi / Taitorata 8vs8
mittaus

Tarkoituksena mitata pelaajien taitojen kehittymista kaksi
kertaa vuoden aikana 1.1-30.6. ja 1.7-30.10.

Mittaus voidaan suorittaa normaalin harjoittelun
yhteydessa. Esimerkiksi toinen ryhma suorittaa puolikkaalla
testia ja toisella puolella treenataan normaalisti.

lkaluokan oma valmennusryhma organisoi radat ja ottaa
tkulokset ylos yhdessa joukkueen muiden toimihenkildiden
anssa.

Taman jalkeen ne toimitetaan kootusti seuran
NuorisoEééIIikkélle: séhké‘oostiin yhdessa EXCEL taulukossa
Ikaluokkakohtaisesti. (kalle.niemi@fckirkkonummi.fi)
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Testaamisen tarkoitus

Talla mittaamisella saamme jonkinlaisen kuvan
nuorten jalkapallotaitojen karttumisesta, joka on
standardisoituna vertailukelpoinen ikdluokasta ja
vuodesta toiseen.

Tulokset on tarkoitettu valmennusryhmille, seka
Nuorisopaallikolle (joka voi koostaa anonyymeja
seurakohtaisia raportteja)

Suorittamisen yhteydessa pelaajille voi pyynndsta
antaa pelaajan oman tuloksen per rata ja
kokonaistuloksen, mutta niita ei julkaista yleisesti
koko ryhmadlle jakoon vertailtaviksi




Harjoitus: Seinasyotto

Alue, pikkukentan boxin viivojen vali. Paihin kaksi

syottopenkkia. Ja niiden valiin kuvanmukaisesti kaksi
kartiota/pujottelukeppia.

Pelaaja aloittaa kepiltd, syottaa seindan(ajanotto alka
syotdsta), kiertaa kartioiden valista ja syottaa
toiseen seindan. Tata toistetaan pelaajan tehden
kahdeksikko kuviota lapi suorituksen:

Suoritus ja aJ?”O'F.tO.]QIOI@lUU.; kun molempiin seiniin
on tullut'nelja syottda. Mikali pallo karkaa, pelaaja
hakee pallon jajatkaa suoritusta siihen seinaan
johon oli seuraavaksi syottamassa.

Jokaisella pelaajalla on 2 suorituskertaa. Parempi
tulos kirjataan tulokseksi.

Tulos kirjataaan taysina sekunteina pydristaen
lahimpaan tayteen sekuntiin.




Harjoite: Laukaus
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Ison kentan rangaistusalueen ympyran kaarelta isoon maaliin
laukaus. Ma.allgaetaan_ kolmeen osaan kahdella .
kartiolla/pujottelukepilld. Pallot asetetaan boksin puolikaarelle.

Pelaaja lahtee selka maalia kohden boksin rajalta. Pelaalja
hakeé pallon ja laukoo kuyvassa olevan tummennetun alueen
sisalta ennen rangalstuspllkkua,gonkaJalkeen kaar]tyP(_
hakemaan uuden pallon. Ajanotto alkaa kun pelaaja [ahtee
liikkeelle ja paattyy kun viimeinen pallo menee maaliin tai

ylittaa paatyrajan.

Valmentaja seuraa laukaukset. Onnistuneista laukauksista saa
aikavahennysta seuraavasti. Maali kumpaan tahansa reuna-
alueeseen -3 sekuntia. Maali keskelle -1 sekunti.

Jokaisella pelaajalla on 2 suorituskertaa, parempi tulos
merkitaan. Ajanotto merkitaan pydristaen Iah|m|i).aan._
kokonaissekuntiin ja vahentden siita tehdyt maalit ylla olevan

pisteytyksen mukaisesti.



Harjoite: Kuljettaminen

Pikkukentan boksin raja. Asetellaan 6.
karthtaﬁpuptjcelukeppla kuvan mukaisesti.
Pelaaja kiertaa ensin kartiot kuvanmukaisesti,
jonka jalkeen taysvauhtinen kuljetus
maalialueelle rajattuun 2m x 2m laatikkoon,
johon pallon japelaajan pysahtyminen.

Ajanotto lahtee, kun pelaaja lahtee liikkkeelle ja
paatty)( pelaajan pysahtyessa pallon kanssa
maalialueelle; Jos pallo karkaa suorituksen
aikana, pelaaja hakee sen ja jatkaa siita
pujotteluvalista, johon on’jaanyt.

Aika merkitaan pyoristaen lahimpaan .
tasasekuntiin. Jokaisella pelaajalla on kaksi
yritysta.




Esimerkki raportoinnista
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