
IKÄVAIHEKOHTAISET TAVOITTEET U13-U17 (11v11)
TEKNINEN

Tavoite:
❑ Yksilön vahvuuksien parantaminen
❑ Yksilön heikkouksien parantaminen
❑ Pelipaikkakohtainen tekninen harjoittelu
❑ Teknisten taitojen monipuolistaminen (kuljetus, laukaus, harhautus, 1.kosketus)

Menetelmät:
❑ Yhdistettynä taktisiin teemoihin pienpeleissä 
❑ Yhdistettynä taktisiin teemoihin pelipaikkakohtaisessa harjoittelussa 
❑ Yhdistettynä fyysisiin teemoihin harjoitteissa 
❑ Omatoimisena harjoitteluna

TAKTINEN

Tavoitteet:
❑ Tilanteiden tunnistaminen ja ratkaiseminen
❑ Joukkueen taktiikan ja pelitavan noudattaminen
❑ Useiden pelaajien yhteistyö
❑ Pelin sen hetkisen tilanteen tunnistaminen ja toimiminen

Menetelmät:
❑ Erillaisina peleinä, (pienpeleinä, aluepeleinä, pelit säännöillä)
ja teemoina ottelutapahtumissa, erillisinä videopalavereina ja jaetuin 
videoklipein,  pelipaikkakohtaisessa harjoittelussa yhdistettynä 
teknisiin teemoihin

FYYSISMOTORINEN

Tavoitteet:
❑ Jalkapallokestävyys 
❑ Nopeuskestävyys 
❑ Liikkuvuus 
❑ Keskivartalon voima 
❑ Voimaharjoittelu
❑ Nopeus 
❑ Ketteryys

Menetelmät:
❑ Alku- ja loppuverryttelyssä sekä oheisharjoitteina 
❑ Kisoina ja yhdistettynä teknisiin teemoihin harjoitteissa 
❑ Jalkapallokestävyyspeleissä 
❑ Omatoimisena harjoitteluna, ohjatun ohjelman mukaan
❑ Erillisinä joukkueharjoituksina

PSYYKKINEN / HENKINEN

Tavoitteet:
❑ Pelin voittamien / tuloksesta pelaaminen
❑ Muiden pelaajien ja joukkueen kunnioittaminen 
❑ Kehon kieli 
❑ Itsevarmuuden löytäminen
❑ Loppuun asti yrittäminen
❑ Omatoiminen harjoittelu 
❑ Pettymysten käsittely 

Menetelmät:
❑ Joukkueen pelisäännöt
❑ Keskustelut ennen ja jälkeen tapahtumaa
❑ Asiantuntijoiden hyödyntäminen



IKÄVAIHEKOHTAISET TAVOITTEET YLI 17-V (11v11)
TEKNINEN

Tavoitteet:
❑ Yksilön vahvuuksien parantaminen
❑ Yksilön heikkouksien parantaminen
❑ Pelipaikkakohtainen tekninen harjoittelu
❑ Teknisten taitojen monipuolistaminen (kuljetus, laukaus, harhautus, 1.kosketus)

Menetelmät:
❑ Yhdistettynä taktisiin teemoihin pienpeleissä 
❑ Yhdistettynä taktisiin teemoihin pelipaikkakohtaisessa harjoittelussa 
❑ Yhdistettynä fyysisiin teemoihin harjoitteissa 
❑ Omatoimisena harjoitteluna

TAKTINEN

Tavoite:
❑ Tilanteiden tunnistaminen ja ratkaiseminen
❑ Joukkueen taktiikan ja pelitavan noudattaminen
❑ Useiden pelaajien yhteistyö
❑ Pelin sen hetkisen tilanteen tunnistaminen ja toimiminen

Menetelmät:
❑ Pienpeleinä, rajoitettuina pienpeleinä, teemoina 

ottelutapahtumissa, erillisinä videopalavereina ja jaetuin videoin, 
pelipaikkakohtaisessa harjoittelussa yhdistettynä teknisiin 
teemoihin

FYYSISMOTORINEN

Tavoitteet:
❑ Jalkapallokestävyys 
❑ Nopeuskestävyys 
❑ Liikkuvuus 
❑ Keskivartalon voima 
❑ Voimaharjoittelu
❑ Nopeus 
❑ Ketteryys

Menetelmät:
❑ Alku- ja loppuverryttelyssä sekä oheisharjoitteina 
❑ Kisoina ja yhdistettynä teknisiin teemoihin harjoitteissa 
❑ Jalkapallokestävyyspeleissä 
❑ Omatoimisena harjoitteluna, ohjatun ohjelman mukaan
❑ Erillisinä joukkueharjoituksina

PSYYKKINEN

Tavoite:
❑ Muiden pelaajien ja joukkueen kunnioittaminen 
❑ Kehon kieli 
❑ Itsevarmuuden löytäminen
❑ Loppuun asti yrittäminen
❑ Omatoiminen harjoittelu 
❑ Pettymysten käsittely 

Menetelmät:
❑ Joukkueen pelisäännöt
❑ Keskustelut ennen ja jälkeen tapahtumaa
❑ Asiantuntijoiden hyödyntäminen


