IKAVAIHEKOHTAISET TAVOITTEET U13-U17 (11v11)

TEKNINEN

Tavoite:

Q Yksilon vahvuuksien parantaminen

Q Yksilon heikkouksien parantaminen

Q Pelipaikkakohtainen tekninen harjoittelu

Q Teknisten taitojen monipuolistaminen (kuljetus, laukaus, harhautus, 1.kosketus)

Menetelmat:

oooo

Yhdistettyné taktisiin teemoihin pienpeleissa

Yhdistettyné taktisiin teemoihin pelipaikkakohtaisessa harjoittelussa
Yhdistettyné fyysisiin teemoihin harjoitteissa

Omatoimisena harjoitteluna
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FYYSISMOTORINEN

Tavoitteet:

oo ood

Jalkapallokestavyys
Nopeuskestavyys
Liikkuvuus
Keskivartalon voima
Voimaharijoittelu
Nopeus

Ketteryys

Menetelmat:

a
a
a
a
a

Alku- ja loppuverryttelyssa seka oheisharjoitteina
Kisoina ja yhdistettyna teknisiin teemoihin harjoitteissa

Jalkapallokestavyyspeleissa

Omatoimisena harjoitteluna, ohjatun ohjelman mukaan
Erillisina joukkueharjoituksina

TAKTINEN

Tavoitteet:

Q Tilanteiden tunnistaminen ja ratkaiseminen

Q Joukkueen taktiikan ja pelitavan noudattaminen

Q Useiden pelaajien yhteistyo

Q Pelin sen hetkisen tilanteen tunnistaminen ja toimiminen

Menetelmat:

Q Erillaisina peleina, (pienpeleina, aluepeleina, pelit saannoilla)

ja teemoina ottelutapahtumissa, erillisiné videopalavereina ja jaetuin
videoklipein, pelipaikkakohtaisessa harjoittelussa yhdistettyna
teknisiin teemoihin

KIRKKONUMMI

PSYYKKINEN / HENKINEN

Tavoitteet:

Pelin voittamien / tuloksesta pelaaminen
Muiden pelaajien ja joukkueen kunnioittaminen
Kehon kieli

Itsevarmuuden l6ytdminen

Loppuun asti yrittaminen

Omatoiminen harjoittelu

Pettymysten kasittely

oooooog

Menetelmat:

Q Joukkueen pelisaannot

Q Keskustelut ennen ja jalkeen tapahtumaa
Q Asiantuntijoiden hyédyntaminen



IKAVAIHEKOHTAISET TAVOITTEET YLI 17-V (11v11)

TEKNINEN TAKTINEN

Tavoitteet: Tavoite:
Q Yksildn vahvuuksien parantaminen Q Tilanteiden tunnistaminen ja ratkaiseminen
Q Yksilon heikkouksien parantaminen Q Joukkueen taktiikan ja pelitavan noudattaminen
Q Pelipaikkakohtainen tekninen harjoittelu Q Useiden pelaajien yhteistyo
Q Teknisten taitojen monipuolistaminen (kuljetus, laukaus, harhautus, 1.kosketus) Q Pelin sen hetkisen tilanteen tunnistaminen ja toimiminen
Menetelmat: Menetelmat:
Q Yhdistettyna taktisiin teemoihin pienpeleissa Q Pienpeleind, rajoitettuina pienpeleind, teemoina
Q Yhdistettyna taktisiin teemoihin pelipaikkakohtaisessa harjoittelussa ottelutapahtumissa, erillisina videopalavereina ja jaetuin videoin,
Q Yhdistettyna fyysisiin teemoihin harjoitteissa pelipaikkakohtaisessa harjoittelussa yhdistettyna teknisiin
@ Omatoimisena harjoitteluna teemoihin
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FYYSISMOTORINEN ﬂ PSYYKKINEN

KIRKKONUMMI
Tavoitteet: o Tavoite:
Q Jalkapallokestavyys \.!.‘ Q Muiden pelaajien ja joukkueen kunnioittaminen
O Nopeuskestévyys Q Kehon kieli
Q Liikkuvuus Q Itsevarmuuden léytaminen
Q Keskivartalon voima O Loppuun asti yrittaminen
Q Voimaharjoittelu O Omatoiminen harjoittelu
Q Nopeus Q Pettymysten kasittely
O Ketteryys
Menetelmat:

Menetelmat: Q Joukkueen pelisaannot

Q Alku- ja loppuverryttelyssa seka oheisharjoitteina Q Keskustelut ennen ja jalkeen tapahtumaa
Q Kisoina ja yhdistettyna teknisiin teemoihin harjoitteissa Q Asiantuntijoiden hyédyntaminen

Q Jalkapallokestavyyspeleissa

O Omatoimisena harjoitteluna, ohjatun ohjelman mukaan
Q Erillisina joukkueharjoituksina




