IKAVAIHEKOHTAISET TAVOITTEET MV U6-U9 (5v5)

TEKNINEN

Tavoite:

U Perustorjunta-tekniikka
U Torjunta-asennot

O Avaustekniikat

Menetelmit:

U Pienpelit

Q Leikit

U Omatoiminen harjoittelu

FYYSISMOTORINEN

Tavoite:

U Nopeus

O Suunnanmuutoskyky

O Taitavuus valineen (pallon) kanssa
Q Liikkuvuus

Menetelmat:

U Kisoina ja temppuratoina

U Leikkeina

U Yhdistettyna teknisiin teemoihin drilleissa
U Omatoimisena harjoitteluna

TAKTINEN

Tavoite:

U Osaa havainnoida oman maalin ja sijoittua sen mukaan

U Osaa liikkua pelin painopisteen mukaisesti
Q Asnenkayttod
U Avaaminen joukkueen edun mukaisesti

Menetelmait:

U Pienpeleind — myds kasilla pelaten (10%)

U Rajoitettuina pienpeleina — esim. 1v1 tilanteina
U Leikkeina

PSYYKKINEN/HENKINEN

Tavoite:

Q Pelista ja harjoittelusta nauttiminen

QO Rohkeus

U Maaratietoisuus

QO Onnistumisten ja pettymysten kasitteleminen
Q Perhe tukee lapsen liikunnallisuutta

Menetelmit:
U Joukkueen pelisaannot

U Lapsen henkisen kasvun tukeminen (vanhemmat ja

valmentajat)



