
IKÄVAIHEKOHTAISET TAVOITTEET MV U6-U9 (5v5)

TEKNINEN

Tavoite:
❑ Perustorjunta-tekniikka

❑ Torjunta-asennot

❑ Avaustekniikat

Menetelmät:
❑ Pienpelit

❑ Leikit

❑ Omatoiminen harjoittelu

TAKTINEN

Tavoite:
❑ Osaa havainnoida oman maalin ja sijoittua sen mukaan

❑ Osaa liikkua pelin painopisteen mukaisesti

❑ Äänenkäyttö

❑ Avaaminen joukkueen edun mukaisesti

Menetelmät:
❑ Pienpeleinä – myös käsillä pelaten (10%)

❑ Rajoitettuina pienpeleinä – esim. 1v1 tilanteina

❑ Leikkeinä

FYYSISMOTORINEN

Tavoite:
❑ Nopeus 

❑ Suunnanmuutoskyky 

❑ Taitavuus välineen (pallon) kanssa

❑ Liikkuvuus

Menetelmät:
❑ Kisoina ja temppuratoina 

❑ Leikkeinä 

❑ Yhdistettynä teknisiin teemoihin drilleissä 

❑ Omatoimisena harjoitteluna

PSYYKKINEN/HENKINEN

Tavoite:
❑ Pelistä ja harjoittelusta nauttiminen

❑ Rohkeus

❑ Määrätietoisuus

❑ Onnistumisten ja pettymysten käsitteleminen 

❑ Perhe tukee lapsen liikunnallisuutta

Menetelmät:
❑ Joukkueen pelisäännöt 

❑ Lapsen henkisen kasvun tukeminen (vanhemmat ja 

valmentajat)


