VANHEMPIEN SAANNOT

YLEISESTA KAYTOKSESTA:

O Vanhemmat kayttaytyvat joukkueen tapahtumissa hyvia
kaytdstapoja noudattaen. Vanhempien tulee kiinnittdd huomiota
omaan kielenkayttoon.

O Vanhempien tulee osoittaa kunnioitusta omia, vastustajaa seka
tuomaria ja erityisesti pelinohjaaja kohtaan.

Q Paihteiden kayttd ja paihtyneend esiintyminen on kiellettya
seuran ja joukkueen tapahtumissa.

PELI JA HARJOITUSTAPAHTUMIIN

U Peleissd vanhemmat saavat vain ja ainoastaan kannustaa joukkuetta.
Valmentajien tehtdva on antaa ohjeita pelaajille ja joukkueelle.

QO Harjoituksissa vanhemmat ja/tai muut henkilét ovat harjoituspaikan
katsomossa tai kenttdalueen ulkopuolella osallistumatta harjoituksiin
millaan tavalla.

Q Pelin aikana ja peliin valmistautumisen aikana vanhemmat ja/tai
muut henkildt ovat katsomossa ja/tai vastakkaisella puolella kuin
joukkueen vaihtopenkki.

O Vanhempien tulee tukea ja kasvattaa pelaajaa noudattamaan
pelaajalle luotuja saantoja.

JOUKKUEEN JA SEURAN TOIMINTAAN

O Joukkueen ja seuran maksut suoritetaan ajallaan ja oikeita
maksutietoja kdyttden. Asiat hoidetaan joukkueenjohtajan ja
rahastonhoitajan kanssa.

O Jos pelaajalla on kolmen kuukauden ajalta maksut maksamatta, ei
pelaaja voi osallistua joukkueen tapahtumiin ennen
maksusuunnitelmasta sopimisista ja sen kdynnistamista.

O Pelaajat jotka maksavat kuukausimaksua — irtisanomisaika on 2kk
(kuluva kuukausi + 2kk).

OHJEISTUS PELAAJIEN KURINPIDOLLISIIN
TOIMENPITEISIIN

U Toistuvasta huonosta kaytoksestd, ilmoittamatta myohastelysta tai
poissaoloista valmentaja toteuttaa seuraavaa kurinpidollista mallia:

1. Henkil6kohtainen varoitus pelaajalle.
2. Harjoituksissa hetkellinen jaahy/sivuttaminen

3. Poistaminen harjoituksista. Valmentaja ilmoittaa
toimenpiteestda myos vanhemmille.

4. Valiaikainen kielto osallistua joukkueen tapahtumiin. Seura
maarittdd miten kauan pelaajalla on kielto (joka riippuu
saantorikkomuksen vakavuudesta) ja tiedottaa pelaajan
vanhempia. Paatoksesta voi valittaa seuran hallitukselle
kirjallisesti.

QO Jokaisessa toimenpiteessa valmentaja nimeda mita pelaaja teki
vaarin ja miten pitaa asia parantaa.

U Pelaajan ja alaikaisena pelaajan vanhemman tulee tietaa
kurinpidolliset syyt ja perusteet.



VANHEMPIEN VASTUUT JA VELVOLLISUUDET

YLEINEN KAYTOS

O Seuran asusteissa esiintymiseen tulee kiinnittdd huomiota. Vanhemmat ovat
esimerkkeja myds seuran ulkopuolisille ihmisille jotka saavat myds vanhempien
kaytoksen kautta kasityksen seuran ja joukkueen toiminnasta.

O Alkoholin ja tupakkatuotteiden kayttaminen ja esiintyminen pelaajalle on esimerkki.
Paihteiden kayttoa tulisi harkita huolellisesti lapsesi ollessa lasna.

JOUKKUEEN JA SEURAN TOIMINTA

KOULU JA JALKAPALLO

O Jalkapallon pelaaminen ei héiritse koulunkayntia eikd koulunkdynti hairitse
jalkapalloa, molemmissa voi olla hyva ja oma toiminta ratkaisee mille tasolle
kehittyy.

O Pelaaja (ja pelaajan vanhempi) on paatoksen edessa, milloin tulee jattaa
harjoitukset valiin ja lukea tarkedan koulutehtavaan tai milloin tulee jattaa
koulupadiva valiin ja osallistua jalkapalloleirille tai muuhun jalkapallotapahtumaan.

O Koulun tehtdvit ja velvoitteet tulee hoitaa mallikkaasti ennen méaarsaikaa jotta
jalkapallossa kehittyminen ei tasta karsi.

O Vanhemmat voivat osallistua joukkueen toimintaan joukkueen vastuuvalmentajan
ja/tai toimihenkildiden ohjeiden mukaan.

RAVINTO, LEPO JA UNI

O Oikeanlaisella ravinnolla tai nesteella oikeaan aikaan voidaan parantaa
suoritusta merkittavasti, vaaranlaisella ravinnolla ja nesteelld vaaraan aikaan
voidaan heikentda suoritusta merkittavasti.

O Monipuolinen kotiruoka on urheilijan tarkein ateria, se edistaa kehittymista.

Q Valipaloja voi nauttia pdivan mittaan useasti, niiden ei kuitenkaan tulisi
korvata paivan paaruokailuja. Tarkeat hetket valipaloille ovat tarvittaessa
harjoituksia tai pelid ennen ja ehdottomasti harjoitusten tai pelin jalkeen

Q Riittava lepo ja elimistdn hyva vireystila on edellytys hyvélle suorituskyvylle

QO Lepo on osa palautumista ja sita kautta kehittymista

Q S&aannollinen unirytmi parantaa suorituskykya (tietty nukkumaanmeno aika
ja herd@misaika)

VARUSTEET JA ASUSTEET

O Joukkueen tapahtumissa kaytetdan joukkueen ja urheilu/jalkapallo tapahtumiin
tarkoitettuja varusteita, vanhempien on hyva tarkistaa etta pelaajalla on oikea
varustus mukana.

O Urheiltaessa kdytetaan urheiluvarusteita, muissa tapahtumissa kdytetaan muita
ohjeistettuja tapahtumaan sopivia varusteita.

O Jalkapallokengédt ja muut varusteet tulee olla oikeanlaiset ja huolletut joka
tapahtumaa varten. Varusteet huolletaan jokaisen kayton jalkeen. Varsinkin lasten
kohdalla vanhempien tulee varmistaa ja ohjeistaa pelaajia.

HARJOITTELU JA PALAUTUMINEN

Q Oikeanlaisella harjoittelun ja palautumisen maaralla oikeaan aikaan voidaan
parantaa suoritusta merkittavasti, vaaralla harjoittelun ja palautumisen
maaralla vadraan aikaan voidaan heikentaa suoritusta merkittavasti

O Harjoitella voi paljon ja useasti mutta my6s muut asiat tulee tehda
mallikkaasti (lepo, ravinto ja koulu seka muut valttamattdmat velvollisuudet)

O Pelkka joukkueen kanssa harjoittelu ei riitd parhaaseen kehittymiseen vaan
myo6s omalla ajalla voi ja tulee harjoitella.

O Omalla ajalla voi harjoitella mita tahansa ominaisuutta: teknisid, taktisia,
henkisia ja fyysisia ominaisuuksia, myos palauttava harjoittelu tulee
huomioida.



