IKAVAIHEKOHTAISET TAVOITTEET U6 (5v5)

TEKNINEN

Tavoite:
U Kuljettaminen
O Laukaiseminen

Menetelmit:

U Pienpelit

Q Leikit

U Omatoiminen harjoittelu

FYYSISMOTORINEN

Tavoite:

U Nopeus

O Suunnanmuutoskyky

O Taitavuus valineen (pallon) kanssa

Menetelmat:

U Kisoina ja temppuratoina

U Leikkeina

U Yhdistettyna teknisiin teemoihin drilleissa
U Omatoimisena harjoitteluna

TAKTINEN

Tavoite:
U Osaa havainnoida lahimman vastustajan
U Osaa pitaa vauhtia haastaessaan, harhauttaa

Menetelmait:

U Pienpeleind — myds kasilla pelaten (10%)

U Rajoitettuina pienpeleina — esim. 1v1 tilanteina
U Leikkeina

PSYYKKINEN/HENKINEN

Tavoite:
Q Pelista ja harjoittelusta nauttiminen
Q Perhe tukee lapsen liikunnallisuutta

Menetelmait:
O Joukkueen pelisaannot



IKAVAIHEKOHTAISET TAVOITTEET U7 (5v5)

TEKNINEN

Tavoite:
U Kuljettaminen
O Laukaiseminen

Menetelmit:

U Pienpelit

Q Leikit

U Yksittaiset harjoitteet

U Omatoiminen harjoittelu

FYYSISMOTORINEN

Tavoite:

U Nopeus

QO Ketteryys

O Kehon hallinta

U Tavoite olla taitava pallon kanssa

Menetelmat:

U Kisoina ja temppuratoina

U Leikkeina

U Yhdistettyna teknisiin teemoihin harjoitteissa
U Omatoimisena harjoitteluna

TAKTINEN

Tavoite pallollinen pelaaja:

U Osaa kuljettaessa havainnoida tyhjan tilan ymparillaan
U Osaa kuljettaessa havainnoida lahimman vastustajan
U Osaa pitaa vauhtia haastaessaan, harhauttaa

Tavoite palloton pelaaja puolustettaessa:
U Pallon riistdminen vastustajalta heti

Menetelmait:

U Pienpeleind — myds kasilla pelaten (10%)

U Rajoitettuina pienpeleina — esim. 1v1 tilanteina
U Leikkeina

PSYYKKINEN/HENKINEN

Tavoite:
Q Pelista ja harjoittelusta nauttiminen
O Ryhmassa toimiminen

Menetelmait:
O Joukkueen pelisaannot



IKAVAIHEKOHTAISET TAVOITTEET U8 (5v5)

TEKNINEN

Tavoitteet:

U Kuljettaminen
O Laukaiseminen
U Kaadntyminen
O Syoéttaminen
Q 1. kosketus

Menetelmit:

U Pienpelit,

Q Leikit,

U Harjoitteet

U Omatoiminen harjoittelu

FYYSISMOTORINEN

Tavoitteet:

U Nopeus

U Ketteryys

U Kehon hallinta

U Taitavuus pallon kanssa
4 Liikkuvuus

Menetelmat:

U Kisoina, temppuratoina,

U Leikkeina

QO Alku- ja loppuverryttelyssa seka oheisharjoitteina
U Yhdistettyna teknisiin teemoihin harjoitteiissa

U Omatoimisena harjoitteluna

TAKTINEN

Tavoite pallollinen pelaaja:

U Osaa kuljettaessa havainnoida tyhjan tilan ymparillaan
U Osaa kuljettaessa havainnoida lahimman vastustajan

U Osaa pitaa vauhtia haastaessaan, harhauttaa

Tavoite palloton pelaaja hyokatessa:
U Liikkua tyhjaan tilaan etta sinulle voi syottaa

Tavoite palloton pelaaja puolustettaessa:
U Pallon riistdminen vastustajalta heti

Menetelmit:

U Pienpeleind — myds kasilla pelaten (10%)

U Rajoitettuina pienpeleinad — esim. 1v1 tilanteina
U Leikkeina

PSYYKKINEN/HENKINEN

Tavoitteet:

Q Pelista ja harjoittelusta nauttiminen

O Ryhmadssa toimiminen, ohjeiden kuunteleminen
U Loppuun asti yrittaminen

Menetelmit:
U Joukkueen pelisaannot



IKAVAIHEKOHTAISET TAVOITTEET U9 (5v5)

TEKNINEN

Tavoitteet:

O Kuljettaminen
O Laukaiseminen
a Kaantyminen
Q Syoéttaminen
Q 1. kosketus

O Suojaaminen

Menetelmit:

Q Pienpelit,

Q Leikit,

U Harjoitteet

U Omatoiminen harjoittelu

FYYSISMOTORINEN

Tavoitteet:

U Nopeus

O Ketteryys

O Kehon hallinta

U Taitavuus pallon kanssa

Q Liikkuvuus

O Rytmikyky (askeltikkaat, kasien ja jalkojen yhteistyd)

Menetelmit:

U Kisoina, temppuratoina,

O Leikkeina

Q Alku- ja loppuverryttelyssa sekd oheisharjoitteina
Q Yhdistettyna teknisiin teemoihin harjoitteissa

U Omatoimisena harjoitteluna

TAKTINEN

Tavoite pallollinen pelaaja:

QO Osaa kuljettaessa havainnoida tyhjan tilan ymparillaan
QO Osaa kuljettaessa havainnoida lahimman vastustajan
O Osaa pitaa vauhtia haastaessaan, harhauttaa

Q 1v1 ohittaminen

Tavoite palloton pelaaja hyokatessa:
Q Liikkua tyhjaan tilaan etta sinulle voi syottaa
O Syvyys ja leveys

Tavoite palloton pelaaja puolustettaessa:
Q Pallon riistdminen vastustajalta heti

Q 1v1 puolustaminen

QO Pelaajien véliset etdisyydet (tiiviys)

Menetelmit:
QO Pienpeleind — myos kasilla pelaten (10%),
O Rajoitettuina pienpeleing, 1v1, 2v2, 3v3

PSYYKKINEN/HENKINEN

Tavoitteet:

Q Pelistd ja harjoittelusta nauttiminen

0 Ryhmadssa toimiminen, ohjeiden kuunteleminen
O Loppuun asti yrittdminen

O Omatoiminen harjoittelu (esim. pihapelit)

Menetelmit:
QO Joukkueen pelisdannot



